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Seguir regras basicas do POPD 001.01.03 Diretriz do
eletricista.

Eletricista

Passo 01:
Executar os passos 01 a 10 do POPD 001.01.03 Diretriz

Igual aos passos de
01 a 10 do POPD

Igual aos passos de
01 a 10 do POPD

Igual aos passos de 01 a 10 do
POPD 001.01.03.

do eletricista. 001.01.03. 001.01.03.

Passo 02: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta
Abrir a cava conforme OTD 006.01.03 Abertura e para a execucao da tarefa.
fechamento de cavas.

Passo 03: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta
Montar o conjunto &ncora e placa de concreto ou tora. para a execugéo da tarefa.
Passo 04: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta
Instalar a ancora e a placa de concreto ou tora no local para a execucao da tarefa.

onde foi aberta a cava do estai, conforme PTD 035.01.02

Padrdo de Estruturas.

Passo 05: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta
Fechar a cava do estai conforme OTD 006.01.03 para a execug¢ao da tarefa.
Abertura e fechamento de cavas.

Passo 06: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta

Montar o estai observando a PTD 035.01.02 Padrao de
Estruturas.

para a execuc¢do da tarefa.
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Descer do poste com o auxilio de trepas ou escada
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

Queda do eletricista.
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Passo 07: Eletricista Lesao muscular; Adotar técnicas e postura correta
Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada para a execucao da tarefa;
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes. Queda do eletricista.
Subir segurando-se firmemente com
uma das maos no poste e/ou
montante da escada.
Passo 08: Eletricista Lesdo muscular; Adotar técnicas e postura correta
Subir o material para a fixagao do estai no poste pela para a execug¢ao da tarefa;
corda de servico ou pelo conjunto de icamento. Queda de materiais.

Manusear e amarrar firmemente os
materiais. Ao utilizar o balde de lona,
acondicionar de forma adequada os
materiais.

Passo 09: Eletricista Queda de material; Manusear e amarrar firmemente os
Fixar o estai no poste conforme PTD 035.01.02 Padrao materiais;
de Estruturas. Lesdo muscular.
Adotar técnicas e postura correta
para a execuc¢do da tarefa.
Passo 10: Eletricista Lesao muscular; Adotar técnicas e postura correta

para a execuc¢do da tarefa;

Descer segurando-se firmemente
com uma das maos no poste e/ou
montante da escada.
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Passo 11: Eletricista Les&o muscular. Adotar técnicas e postura correta
Colocar a sapatilha com a al¢a pré-formada na ancora e para a execucao da tarefa.
em seguida fixar provisoriamente o estai até o
tracionamento adequado.
Passo 12: Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta
Fixar a talha na cordoalha e na &ncora. para a execug¢ao da tarefa.
Passo 13: Eletricista Les&o muscular. Adotar técnicas e postura correta
Tracionar o estai e fixa-lo na &ncora com a alga pré- para a execug¢do da tarefa.
formada.
el
ST
ST
Passo 14; Eletricista Lesdo muscular. Adotar técnicas e postura correta

Com o tesourdo ou serra de ferro cortar a ponta da
cordoalha do estai.

para a execug¢ao da tarefa.

Passo 15:

Igual aos passos de

Igual aos passos de

Igual aos passos de 24 a 27 do

Executar os passos 24 a 27 do POPD 001.01.03 Diretriz | 24 a 27 do POPD 24 a 27 do POPD POPD 001.01.03.
do eletricista. 001.01.03. 001.01.03.
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO - DISTRIBUICAO VERSAO 1.0




	POPD 001.01.03.

