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- O método utilizando conjunto de elevação serve para trocar as cruzetas de estruturas normal, meio beco e beco, tipo 1e 2 com toda a segurança. 
- O método utilizando conjunto de suspensão somente é adequado e prático para troca de cruzetas com estruturas normal e meio beco tipo 1  e 2. 

 

Atividades Competência Riscos Controles 

Item: 01 a 12 
Passo: iguais aos itens de 01 a 11 dos Procedimen-
tos Gerais 

 
Idem 

 
- Iguais aos itens de 

01 a 12 dos Proce-
dimentos Gerais. 

 
- Iguais aos itens de 01 a 12 

dos Procedimentos Gerais. 

Item: 13 
Passo: Montar o conjunto de suspensão ou de ele-
vação 
 
Conjunto de suspensão 
 

- Montar o conjunto de suspensão no lado opos-
to da cruzeta existente seguindo a seguinte or-
dem:  

a) Montar a primeira sela com extensor  e colar 
diâmetro 64 mm entre a cruzeta e o parafuso 
da mão francesa; 

 
b) A segunda sela deve ser colocada no mínimo 

a 800 mm abaixo; 
 

c) Colocar o bastão mastro na sela ficando a-
proximadamente a 600 mm acima da cruzeta;

 
d) Colocar a cruzeta auxiliar previamente mon-

tada com as presilhas de suspensão e o ca-
beçote Verificar a posição das presilhas ca-

 
Eletricista 

 
- Rompimento do 

condutor; 
 
- Queda de equipa-

mentos; 
 

- Curto – circuito; 
 

- Deslizamento do 
conjunto de suspen-
são e/ou de eleva-
ção; 

 
- Torção do conjunto 

de suspensão e/ou 
de elevação. 

 

 
- Fazer inspeção visual nos 

condutores e conexões; 
 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção;  

 
- Verificar o correto aperto 

das selas e das borboletas 
de aperto do bastão mas-
tro; 

 
- Antes de desamarrar os 

condutores colocar cober-
tura na cruzeta. 
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Atividades Competência Riscos Controles 

so for necessário providenciar no correto po-
sicionamento; 

 
e) Elevar o máximo possível o conjunto, apertar 

as borboletas de travamento; 
 

f) Transferir os condutores para as presilhas do 
conjunto de suspensão devidamente protegi-
dos com as coberturas flexíveis de condutor. 

 
Conjunto de elevação 
 

- Montar o conjunto de elevação no lado oposto 
da cruzeta existente seguindo a seguinte or-
dem: 

a) Montar a primeira sela com extensor  e colar 
diâmetro 64 mm entre a cruzeta e o parafuso 
da mão francesa; 

 
b)  A segunda sela deve ser colocada no míni-

mo a 800 mm abaixo; 
 

c) Colocar o bastão mastro na sela; 
 

d) Colocar a cruzeta auxiliar previamente mon-
tada com as presilhas de elevação e o cabe-
çote. Verificar a posição das presilhas, caso 
for necessário providenciar no correto posi-
cionamento; 
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Atividades Competência Riscos Controles 

 
e) Colocar o moitão fixando-o no olhal da sela 

superior e na garra do bastão mastro; 
 
f) Colocar no poste a sela para cordas aproxi-

madamente a 1.000 mm do solo; 
 

g) Prender os condutores nas presilhas; 
 

h) Elevar o conjunto o suficiente para forçar os 
condutores; 

 
i) Desamarrar os condutores; 

 
j) Elevar o máximo possível o conjunto, apertar 

as borboletas de travamento e amarrar a cor-
da do moitão na sela para cordas. 

 
 

Item: 14 
Passo: Trocar a cruzeta 
 

- Desmontar a cruzeta a ser substituída; 
 
- Montar a nova cruzeta com todos os acessó-

rios, conforme padrão FECOERGS. 
 

 
Eletricista 

 
- Queda da cruzeta; 
 
- Queda dos isolado-

res e pinos e demais 
ferragens; 

 
- Queda de ferramen-

tas. 

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar com firmeza as 

ferramentas e os materiais; 
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Atividades Competência Riscos Controles 

- Descer e subir os isolado-
res, pinos e ferragens a-
condicionados no balde de 
lona pela corda de serviço; 

 
- Descer e subir as cruzetas 

pela corda de serviço. 
 

Item: 15 
Passo: Prender os condutores na nova cruzeta 
 
Conjunto de suspensão: 
 

- Proteger a nova cruzeta com cobertura, e des-
cer um a um dos condutores para os isoladores 
de pino, amarrando-os convenientemente; 

 
Conjunto de elevação: 
 

- Proteger a cruzeta, em cada um dos isoladores 
de pino; 

 
- Descer o conjunto de elevação; 

 
- Amarrar os condutores e cobrindo-os adequa-

damente; 
 

 
Eletricistas 

 
- Curto – circuito; 
 
- Descida brusca do 

conjunto de eleva-
ção. 

•  

 
- Verificar se as coberturas 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar a corda do moitão 

com firmeza, evitar movi-
mentos bruscos. 

 
• . 

 

Item: 16 
Passo: Desmontar o conjunto de suspensão e/ou

 
Eletricista 

 
- Queda de equipa-

 
- Verificar se as coberturas
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Atividades Competência Riscos Controles 

elevação 
 

- Desmontar o conjunto de suspensão e/ou ele-
vação seguindo a ordem inversa da montagem. 

 mentos e ferramen-
tas. 

 

estão cobrindo adequada-
mente as partes energiza-
das ou sujeitas a energiza-
ção; 

 
- Segurar os equipamentos e 

ferramentas com firmeza. 
 

Item: 17 a 21 
Passo: Iguais aos itens 13 a 17 dos Procedimentos 
Gerais 
Competência: idem 
 

  
- Iguais aos itens 13 a 

17 dos Procedimen-
tos Gerais. 

 

 
- Iguais aos itens 13 a 17 

dos Procedimentos Gerais. 
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