PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

< fecoergs

FEDER PERATIVAS OF ENEIGIA, TELFONIA
F DESEN

e DIRETRIZ DO ELETRICISTA

Regras basicas para o eletricista de redes de distribuicdo de energia elétrica

Os profissionais capacitados, habilitados e autorizados, para desenvolver atividades e servicos na area de distribuicdo de energia elétrica
devem:

1- Identificar se no momento esta em condigdes fisicas e emocionais de realizar a tarefa com seguranga, suspendendo imediatamente a sua
execugao caso se julgar inapto;

2- Inspecionar as condigdes dos equipamentos de protegao individual e coletiva observando a OTD 001.01.04 Inspecéo, Transporte e
conservacao de ferramentas manuais isoladas e de equipamentos de protecdo individual e coletiva;

3- Inspecionar as condigdes do veiculo observando o Cédigo Nacional de Transito;
4- Estar equipado com uniforme, calgado apropriado, com dculos de seguranga, capacete de seguranga com jugular e luvas de raspa.

4.1- Para trabalhar em redes energizadas com tensdo nominal de até 440 volts deve usar luvas isolantes classe 00 (500V) ou classe 0
(1000V) protegidos com luvas de cobertura, cobertura isolante, 6éculos de seguranga e/ou protetor facial;
Obs.: Para trabalhos em medigdes é obrigatdrio a utilizagdo do protetor facial.

4.2- Para trabalhar com vara de manobra e bastdoes de manobra em média tensdo de 13,8 kV e 23,1 kV deve usar luvas isolantes classe
Il (até 15kV) e classe Il (até 25kV) protegidas com luvas de cobertura e 6culos de seguranga;

5- Para trabalhos em altura, acima de 2m do solo, o trabalhador deve utilizar trepas ou escada linha de vida, cinto paraquedista com talabarte
e trava quedas, corda de servico e conjunto de icamento (composto por corda simples, carretiliha com gancho longo, estropo, gancho para
corda e balde de lona).

5.1. Deve(m) ser mantido(s) no solo, profissional(is) equipado(s) com cinto paraquedista com talabarte e trava-quedas para situacdes de
emergéncia. Nos casos de escalada com trepa, as mesmas devem ser mantidas junto ao profissional;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POPD 001.01.03

1 fecoergs

DIRETRIZ DO ELETRICISTA

6- Nao estar portando adornos e objetos pessoais.

Definicoes

Adornos pessoais: objetos com a finalidade de enfeite e ornamento tais como correntes, anéis, brincos, piercin, relégios, pulseiras e
assemelhados.

Objetos pessoais: pertences do trabalhador tais como carteira, telefone mével, tabletes, cigarro e outros objetos alheios ao meio
laboral.

Lider da atividade: profissional responsavel pela execugao da atividade e pelo preenchimento da Analise Preliminar de Risco.
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

<
s DIRETRIZ DO ELETRICISTA
Atividades Competéncia Riscos Controles
PROCEDIMENTOS INICIAIS PARA EXECUCAO DE ATIVIDADES DE OPERACAO E/OU MANUTENCAO EM REDES AEREAS DE
DISTRIBUIGAO
Passo 01: - Informacgdes Confirmar com o emissor da
. Lider da atividade incorretas. ordem de servigo as

Receber a ordem de servigo. ) ~ .
informagbes  contidas  na
mesma.

Passo 02: Lider da atividade e |. Deixar de Tomar conhecimento do tipo

Planejar a execucgéao da tarefa:

Separar materiais e ferramentas necessarios para a
execucao da tarefa;

Verificar se o veiculo, equipamento, ferramental e
materiais disponiveis estao em boas condi¢des de uso;

Consultar mapas e guias, e/ou ter em maos o croqui de
localizacao;

Se necessario, ir ao local da tarefa e avaliar as
condigcbes fisicas do poste e estruturas, inclusive as
adjacentes, as condicbes de acesso e possiveis
empecilhos;

Eletricistas

considerar pontos
importantes da
tarefa;

Material
incompleto ou
inadequado;

Pessoal
insuficiente;

Passar
desapercebida as
condicoes fisicas
e emocionais dos
eletricistas;

de tarefa, local, roteiro,
acesso, numero do
alimentador, data para
execucgao e condigdes
climaticas;

Verificar se o material,
ferramentas e equipamentos
estdo completos em condicdes
de uso conforme a
necessidade da tarefa;

Verificar se a quantidade de
pessoas capacitadas é
suficiente para a realizagao da
tarefa;
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ENERC
RIO GRANDE DOSUL

DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades

Competéncia

Riscos

Controles

- Verificar se toda equipe se julga em condigdes fisicas e
emocionais;

- Debater a tarefa.

Comunicacgao
deficiente das
atribuicdes
individuais sobre
a execucao da
tarefa.

Verificar se todos os
componentes estdo aptos a
realizar a tarefa;

Certificar-se através de
perguntas, do perfeito
entendimento de cada um, na
participacao da tarefa.

Passo 03:

Acondicionar o material e equipamento no veiculo:

- Carregar os materiais, as ferramentas e equipamentos,
de acordo com a tarefa a ser executada.

Lider da atividade e
Eletricistas

Queda de
eletricistas do
veiculo;

Lesao muscular;

Queda ou danos

de materiais,
equipamentos e
ferramentas;

Subir e descer do veiculo com
as maos livres, pelo local
apropriado, sem pular;

Usar a maneira correta para
levantar peso;

Para o transporte de carga
deverdo ser observados os
aspectos de seguranga e
capacidade de cada
trabalhador, conforme
determina a NR17 da portaria
3214/78;

Avaliar as condigcbes fisicas
das embalagens e suporte.
Acondiciona-las de modo que
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DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades

Competéncia

Riscos

Controles

evite choques mecanicos
durante o transporte;

Usar luvas de raspa e calcados
para eletricista;

Desimpedir o trajeto.

Passo 04:

Deslocar-se para o local de trabalho:

- Dirigir o veiculo cumprindo as normas de transito e de
direcado defensiva.

- Escolher o melhor trajeto possivel.

Motorista e demais | -
ocupantes do veiculo

Abalroamento e
atropelamento;

Acidente com
elemento da
equipe;

Deslocamento de
ferramentas e
materiais.

Dirigir conforme as leis transito
e principios de diregao
defensiva.

Viajar sempre na cabine e fazer
uso do cinto de seguranca. Nao
colocar qualquer parte do corpo
para fora do veiculo.

materiais e
devidamente

Transportar
ferramentas
acondicionados;

Fica a critério da equipe o
transporte de materiais a serem
utilizados nas tarefas em
funcdo do acondicionamento
adequado na carroceria.
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ENERC
RIO GRANDE DOSUL

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

DIRETRIZ DO ELETRICISTA

POPD 001.01.03

Atividades

Competéncia

Riscos

Controles

Passo 05:

Estacionar veiculo

Motorista

Abalroamento
colisdo ;

Atropelamento.

/

Observar o fluxo de veiculos;

Dirigir conforme as leis de
transito e principios de direcéo
defensiva;

Verificar a existéncia de
obstaculos fixos ou moéveis;

Passo 06:
Analisar as condi¢des do local de trabalho observando a
OTD 001.01.05 Analise do local de trabalho

Lider da atividade e
Eletricista

Ataque de
insetos/
animais.

Certificar-se de inexisténcia de
insetos e animais agressivos
caso existam suspender a
tarefa e providenciar a
remocao.

Passo 07:
Posicionar veiculo:

- Posicionar o veiculo para execucao da tarefa;

- Deve haver orientagdo durante a manobra.

Encarregado e
Motorista

Abalroamento;

Atropelamento

Movimentagéo
indesejada do
veiculo.

Ao manobrar, um elemento da
equipe deve orientar o
motorista. Observar veiculos
estacionados, arvores, postes
e demais obstaculos presentes
durante a manobra;

Observar a existéncia de
transeuntes na area de servico;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

< fecoergs

DIRETRIZ DO ELETRICISTA

FEDERACAO DAS COOPERATIVAS OF £N/ WA
£ DS ) RURAL DO RIO GR

Atividades Competéncia Riscos Controles

- Deixar o veiculo com freio de
estacionamento acionado;

- Em ladeiras, estacionar abaixo
do local do servigo,
direcionando a roda dianteira
para o meio — fio e colocar
calgcos nas rodas.

Passo 08: Encarregado e - Queda do - Somente subir ou descer do
Sinalizar e isolar a area de trabalho observando a OTD- Eletricistas eletricista ao veiculo para retirar os
001.01.01 Sinalizacdo e isolamento da area de trabalho subir ou descer equipamentos de sinalizacao,
do veiculo; estando com as mé&os livres,
pelo local apropriado, sem

- Antes de iniciar cada tarefa, a area de trabalho,
abrangendo o veiculo, deve ser isolada através de - Atropelamento;
cones de sinalizagdo, cordas ou fitas ou correntes
observando-se a seguranga do pedestre;

pular.

- Sempre que possivel, fazer o

- Colisao de
veiculos de descarregamento'c.om
- Em certos casos ha necessidade de interdicao do trecho terceiros s_omente um eletrlmsta em
de rua ou calcada onde se realiza a tarefa; cima de} carroceria que
passara os equipamentos para
- Atropelamento de outro no solo;
- Tomar cuidado para, ao isolar a area de trabalho, nao pedestres.

fazer com que os pedestres tenham de caminhar pela

pista de rolamento sem a devida protecéao e sinalizacao; - O eletricista no solo, deve se

posicionar no passeio ou ha
parte traseira do veiculo
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
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kot oo DIRETRIZ DO ELETRICISTA

Atividades Competéncia Riscos Controles

préxima ao passeio para

receber os equipamentos de
sinalizagdo. Manter o pisca-
alerta ligado até completar a

- Quando necessario, utilizar lona, para acomodar
materiais no solo (estes devem ficar dentro da area

sinalizada). 9T .
sinalizag&o e o isolamento da
area. Observar o fluxo de
veiculos.
- Usar luvas de raspa e
calgados de eletricistas.
- Fazer passarela de pedestre.
Passo 09: Encarregado e - Falhana - Solicitar a participacdo de
Planejar a execugao da tarefa no local Eletricistas programagao. todos os componentes da
- Os eletricistas antes de iniciar a tarefa devem analisar a equipe no planejamento para
situacdo e planejar a melhor seqliiéncia e a melhor executar a tarefa.

maneira para executa-la de acordo com o©s
procedimentos de trabalho;

- Os eleftricistas, antes de iniciar a tarefa, devem realizar
a Analise Preliminar de Risco, conforme FPD 036.04.05
APR;

- Caso necessario as tarefas devem ser distribuidas e
instruidas individualmente e o lider da atividade deve se
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POPD 001.01.03
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DIRETRIZ DO ELETRICISTA

Atividades Competéncia Riscos Controles
certificar, através de perguntas objetivas, do perfeito
entendimento de cada uma e de sua incumbéncia.

Passo 10: Eletricista - Lesdo muscular; |- Adotar técnicas e postura

Analisar as condi¢gdes da estrutura, dos condutores e das correta para a execugao da

estruturas adjacentes observando a OTD 001.01.08 - Avaliaca tarefa;

~ céo

Inspecéo de redes errénea.

- Adotar critérios de avaliacao
observando a OTD 001.01.08.

Passo 11: Lider da atividade - Informacgdes - Confirmar n° da instalagdo do

Contatar com o COD para a autorizagao da execucgdo da incorretas. equipamento, alimentador,

tarefa. localidade e referéncia.

- Ao solicitar a autorizagdo para a execugao da tarefa - Quando surgir situagdes de
deve-se verificar junto ao COD se o trecho de trabalho duvidas de qualquer ordem
foi desligado, dando continuidade a tarefa somente se para o COD ou equipe de
0 mesmo estiver desligado; trabalho, a tarefa deve ser

interrompida e todos os

- O desligamento do trecho de trabalho devera ser envolvidos na atividade a
determinado pelo COD e executado conforme o OTD campo devem se reunir no
001.01.11 Desenergizaco e reenergizacdo do trecho mesmo local, discute-se a
de trabalho. situacao entre a(s) equipe(s) e

o COD, revisa-se todo o local

- Nos trabalhos em redes de baixa tensdo energizadas, de trabalho e apds da-se

adotar as medidas de segurancga indicadas nos
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FEDER PERATIVAS DF ENEIGIA, TELLFONIA
F DESEN RURAL DO RIO GRANDEDO'SUL

DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades Competéncia Riscos Controles
respectivos procedimentos de trabalho e orientagbes continuidade a execugédo da
técnicas. tarefa.
Passo 12: Eletricista Queda do
Escalar o poste com o auxilio de trepas ou escada eletricista. Utilizar sistema anti-queda;
observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.
Passo 13: Eletricista Lesdo Muscular; Adotar técnicas e postura
Subir a vara de manobra com o detector de tensao. correta para a execugao da
tarefa;
. . eda de '
Obs: Para redes de BT subir o volt-amperimetro pelo Squuipamentos/
conjurgto |gamedntto otu pglatcordNa de servigo ou vara de ferramentas Segurar firmemente o0s
manobra com detector de tensao. equipamentos / ferramentas
Acondicionar os equipamentos
/ ferramentas em balde de lona
ou amarra-lo firmemente com a
corda de servigo.
Passo 14: Eletricista Lesdo Muscular; Adotar técnicas e postura

Testar a auséncia de tenséo na rede de distribuigao.

- Pararede de MT verificar a auséncia de tensao na rede
com o detector de tensdo, observando a OTD 002.01.07
Uso de detector de tenséo;

Queda de
equipamentos  /
ferramentas

correta para a execugao da
tarefa;

Manusear firmemente
equipamentos / ferramentas;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03
DIRETRIZ DO ELETRICISTA

Atividades

Competéncia Riscos Controles

- Para rede BT verificar a auséncia de tensao na rede, -
medindo a corrente nas trés fases e a tensio entre fases
e entre fase e neutro, observando a OTD 002.01.04 Uso
de Volt-Amperimetro ou com o detector de tenséao,
observando a OTD 002.01.07 Uso de detector de tensao

Choque elétrico. |- Testar o detector de tensao;

- Estar equipado com os EPI’s
adequados para trabalhos em

Obs: Considerar a rede energizada até que a mesma tenha

sido aterrada.

redes energizadas com tensao
nominal até 440V ou para
trabalhos com vara de manobra
ou bastdo de manobra em
média tensdo de 13,8 kV e 23,1
kV.

Passo 15:
Descer a vara de manobra com o detector de tensao.

Obs: Para redes de BT descer o volt-amperimetro ou a
vara de manobra com detector de tensio pelo conjunto
icamento ou pela corda de servico.

Eletricista -

Lesdo Muscular;

Queda de
equipamentos /
ferramentas

Adotar técnicas e postura
correta para a execugao da
tarefa;

Segurar firmemente 0s
equipamentos / ferramentas

Acondicionar os equipamentos
/ ferramentas em balde de lona
ou amarra-lo firmemente com a
corda de servico.

Passo 16:

Igual aos passos de | -
01 a 05 do POPD
026.01.05

Igual aos passos
de 01 a 05 do
POPD 026.01.05.

Igual aos passos de 01 a 05 do
POPD 026.01.05.
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DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades Competéncia Riscos Controles

Aterrar a rede de distribuicdo conforme os passos de 01 a

05 do POPD 026.01.05 Instalacao e retirada de

aterramento temporario.

Passo 17: Eletricista - Quedade - Amarrar firmemente

Subir ferramentas, materiais e equipamentos necessarios ferramentas, ferramentas, materiais e

para a execug¢ao da tarefa pelo conjunto de igamento ou materiais e equipamentos.

corda de servigo. equipamentos.
Obs: Quando utilizado balde de
lona, acondicionar de forma
adequada: ferramentas, materiais
e equipamentos.

Passo 18: Eletricista - Quedado

Descer do poste com o auxilio de trepas ou escada eletricista. Utilizar sistema anti-queda;

observando a OTD 001.01.07 Escalada de postes.

PROCEDIMENTOS FINAIS NECESSARIOS PARA O ENCERRAMENTO DA TAREFA

Passo 19:
Descer as ferramentas, materiais e equipamentos pelo
conjunto de icamento ou corda de servigo.

Eletricista -

Queda de
ferramentas,
materiais e
equipamentos.

- Amarrar

firmemente
ferramentas, materiais e

equipamentos;

- Obs: Quando utilizado balde de

lona, acondicionar de forma
adequada: ferramentas,
materiais e equipamentos.
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DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades Competéncia Riscos Controles
Passo 20: Eletricista - Queda do
Se o eletricista ndo estiver posicionado na estrutura onde Eletricista;

estd instalado o conjunto de aterramento descer do poste e
ou escada.

Utilizar sistema anti-queda;

Passo 21:

Retirar aterramento temporario da rede de distribuicao
conforme os passos de 06 a 09 do POPD 026.01.05
Instalacéo e retirada de aterramento temporario.

Igual aos passos de
06 a 09 do POPD

026.01.05

Igual aos passos
de 06 a 09 do

POPD 026.01.05.

Igual aos passos de 06 a 09 do
POPD 026.01.05.

Passo 22:

Comunicar o COD a conclusdo da tarefa.

Quando necessario, o religamento do trecho de trabalho
devera ser determinado pelo COD e executado conforme
OTD 001.01.11 Desenergizacao e reenergizacdo do trecho
de trabalho.

Lider da atividade

Informacdes
incorretas.

Certificar-se se o COD
compreendeu o n° correto da
ordem de servico da tarefa
concluida.

Quando surgir situagdes de
duvidas de qualquer ordem
para o COD ou equipe de
trabalho, a tarefa deve ser
interrompida e todos os
envolvidos na atividade a
campo devem se reunir no
mesmo local, discute-se a
situacao entre a(s) equipe(s) e
o COD, revisa-se a todo o local
de trabalho e apds reinicia-se
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DIRETRIZ DO ELETRICISTA

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

POPD 001.01.03

Atividades

Competéncia

Riscos

Controles

0s procedimentos
finalizacado da tarefa.

para

Passo 23:

Desequipar-se das trepas, cinto para-quedista e conjunto Eletricista - -

de icamento.

. Adotar técnicas e postura
Passo 24: . ~ -
- . Eletricista - Lesao muscular correta para a execugao da

Recolher materiais, ferramentas e equipamentos. tarefa

Passo 25: Eletricista - Lesao muscular; Adotar técnicas e postura

Retirar e recolher sinalizagdo da area de trabalho. correta para a execugao da

- Atropelamento / tarefa;
abalroamento;

Retirar os equipamentos de
sinalizacdo na ordem inversa
da instalagdo, mantendo-se
sempre de frente para o fluxo
de veiculos.

Passo 26: Eletricista i )

Desequipar-se dos EPI’s

Passo 27: Motorista - Abalroamento Desligar o pisca alerta e/ou

Sair com o veiculo

/colisao

giroflex;
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PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
POPD 001.01.03

A fecoergs

- DIRETRIZ DO ELETRICISTA

Atividades Competéncia Riscos Controles
- Soltar o] freio de
estacionamento;

- Observar o fluxo de veiculos;

- Verificar a existéncia de
obstaculos fixos e moveis;

- Dirigir conforme a leis de
transito e principios de diregao
defensiva;
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